WAS HELMA SICKS LIEBLING [ZI1ST?

»Hope for the best, prepare for the worst!“ Der Sl Club Ingolstadt und die neue Club Pr-
sidentin Ellen Gebhardt hatten eingeladen, einen Blick auf dieses sehr wichtige Thema zu
werfen im Rahmen des jahrlichen Veranstaltungsformats ,Gesprache mit SI - Verbinden
und Bewegen®. Es ging um Vorsorge und weibliche Altersarmut. Viele Frauen stehen heu-
te finanziell auf eigenen Beinen. Aber es gibt immer noch die, die sich auf einen ,Versor-
ger" verlassen und darauf vertrauen, dass die groe Liebe schon halt. Die Realitat sieht
oftmals anders aus. Die Romantik verschwindet und nach einer Trennung verlieren haufig
Frauen, die ihren Beruf fiir die Familie aufgegeben haben, ihre finanzielle Basis. Auf lange
Sicht droht ihnen sogar die Altersarmut. Mit diesem Hintergrund wurde der Abend einge-
leitet von Frau Christine Einddshofer, Leiterin des Amtes fiir Soziales in Ingolstadt, die
hochkompetent einen Blick iiber die aktuelle Lage vor Ort gab. So ist z. B. die Zahl der
weiblichen Bezieher von Grundsicherung durch die Stadt Ingolstadt 1,5-mal so hoch wie
die der mannlichen. Als Hauptrednerin raumte die Buchautorin, Brigitte - Kolumnistin und
Finanzexpertin fiir Frauen, Helma Sick, anschlieBend in ihrem Vortrag mit lllusionen, Vor-
urteilen und falschen Rollenvorstellungen auf. ,Frauen konnen heute - im Gegensatz zu
friiher - alles werden. Trotzdem fiihren viele junge Frauen ein Leben wie ihre Miitter und
GroBmiitter", so Helma Sick. Oft werde ein ,statustrichtiger Haushalt gefiihrt und ein
Minijob fiir Geschenke angenommen*. Jede studierte Hausfrau koste den Staat mehr als
500.000 Euro. Zwar zeigten Umfragen bei jungen Frauen auf, dass sie unabhéngig sein
machten, doch die Realitat, wenn es dann soweit ist und Kinder kommen oder Pflege-
dienste innerhalb einer Familie gefragt sind, séhe meistens anders aus. Gerade bei gut
ausgebildeten jungen Frauen sei eine Riickkehr zur traditionellen Rollenverteilung zu beo-
bachten. Aussagen wie ,mein Kind ist mein Beruf* fiihrten dazu, dass viele Frauen die Ehe
doch wieder als Vorsorgemodell ansehen, was aber gerade nach dem neuen Scheidungs-
recht nicht mehr méglich ist. Helma Sick empfiehlt auch deshalb jungen Frauen die Vor-
teile einer Berufstatigkeit - wie die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben, geistige Anre-
gung und finanzielle Unabhéngigkeit - in ihre Uberlegungen, wie ihr , Frauenleben® ausse-
hen soll, mit einzubeziehen. Generell mdchte Helma Sick durch ihre Statements lediglich
zum Nachdenken animieren und niemandem ein Modell aufdrangen. Grundsatzlich regt
sie zumindest schon fiir den Anfang der festen Bindung einen Vertragsschluss dariiber an,
welche Rollenverteilung wie erfolgen und dann auch ausgeglichen werden soll: ,Liebe
Frauen, seid lieber jetzt unromantisch als spater arm". Ihr Vortrag sorgte fiir eine ange-
regte Diskussion. AnschlieBend entstanden im Nachgang beim Flying Buffet und Ge-
tranken noch viele groBartige Diskussionen.
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Helma Sick, Buchautorin und Kolumnistin, Ellen Gebhardt, Présidentin SI Club Ingolstadt 2018-2020
und Christine Einddshofer, Leiterin des Amtes fiir Soziales der Stadt Ingolstadt, freuen sich iiber das
groBBe Interesse an dem Thema.



