Fachtag
Frau und Beruf

Digitale Messe

Begleitend zum Vortragsprogramm findet eine
digitale Messe statt. Teilnehmende Institutionen
stellen Ihnen Informationen zu ihren Hilfsangeboten
und Leistungen aber auch Material rund um die
Themen Beruf, Bildung und Wiedereinstieg zur

Verfuigung.
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Fachtag
Frau und Beruf

Virtueller Informationstag
fur Frauen, die beruflich (wieder)
durchstarten mochten

am 07. Mai 2021
von 8:45 bis 15:30 Uhr




Fachtag Frau und Beruf

FUr Frauen, die beruflich (wieder) durchstarten mochten

Frauen hatten es in Ingolstadt und der Region 10
schon immer etwas schwerer, ihre beruflichen Ziele zu
erreichen, denn Frauen finden an unserem gewerblich-
technisch gepragten Standort oft nicht die beruflichen
Strukturen, fiir die sie qualifiziert sind und die sie suchen.
Hinzu kommt, dass die familiaren Aufgaben immer noch
Uberwiegend von Frauen libernommen werden — mit
entsprechender Konsequenz fiir eine dann liickenhafte
Erwerbsbiografie.

Was bedeutet das?
Wir lassen einfach mal Zahlen sprechen:
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Spatestens seit der Covid-Pandemie ist darliber hinaus
klar, wie fragil auch ein eigentlich” stabiler Arbeitsmarkt
sein kann und was es bedeutet, wenn Eltern nicht nurim
Home-Office sondern auch im Homeschooling gefordert
sind. Die Voraussetzungen, um sich am Arbeitsmarkt
behaupten zu kdnnen, waren selten so anspruchsvoll
wie sie es heute sind.

Wir laden Sie daher sehr herzlich ein, sich auf unserem
virtuellen Fachtag Frau und Beruf zu informieren, sich
auszutauschen, Fragen zu stellen und Antworten zu
finden.

Programm
8:45 Uhr  Start der digitalen Messe

9:00 Uhr  BegriiBung
Petra Kleine, Blirgermeisterin Stadt Ingolstadt

9:15Uhr  Ziele erreichen
Claudia Liebscher Lesti, Lebensfreude-Coach

10:15 Uhr Dein Weg zum Gliick
Dr. Josefine Reischl, Arztin

11:15 Uhr Pause

11:30 Uhr  Zeitmanagement und Arbeitsplatzgestaltung
Regina Wildgruber, Beraterin und Trainerin

12:30 Uhr  Karriere beginnt im Kleiderschrank
Tanja Oblinger, Beraterin und Trainerin

13:30 Uhr Pause

13:45 Uhr Business-Yoga
Martha Kapfer, Business-Coach

14:30 Uhr Erfahrungsaustausch fiir den Wieder-
einstieg nach der Arbeitslosigkeit
Kerstin Kraul3, Coach fiir weibliche Fach-
und Flhrungskrafte in MINT-Berufen

15:30 Uhr  Gemeinsamer Abschluss

Moderation Anja Assenbaum

Aufgrund der aktuellen Situation findet
die Veranstaltung auf Zoom statt.
Scannen Sie den QR-Code, um direkt zur
Anmeldung zu gelangen.

Die Vortrage werden simultan in
Gebardensprache libersetzt.

www.ingolstadt.de/fachtagfrauundberuf



